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Zatozenia organizacyjne.

1. Organizator
ALWAM
WaldemarMarciniak
Tel/fax.( 22) 614 11 46
Kom. 504 072 470

www.alwam.pl
e-mail- alwam.marciniak@chello.pl
biuro@alwam.pl

3. Kierownik kolonii: Alicja Marciniak
5. Kadra wychowawcza

Nauczyciele szkét podstawowych i przedszkoli

6. Lokalizacja

Miejsce wypoczynku zlokalizowane jest w miejscowosci nadmorskiej -
Mikoszewo, potozonej nad morzem w poblizu jeziora i lasu. Jest rajem dla
zbieraczy bursztynu na pieknej, szerokiej i piaszczystej plazy oraz dla
ornitologdw ze wzgledu na rezerwat ,Mewia tacha” przy ujsciu Wisty.
Dzieci beda zakwaterowane w osrodku wypoczynkowo-kolonijnym
ARMANDO potozonym w odlegtosci 950 m do plazy, w cichym zakatku
miejscowosci . Droga na plaze wiedzie przez las.

ARMANDO jest budynkiem przeznaczonym do wypoczynku kolonijnego,
dostosowanym do potrzeb dzieci. Sypialnie wyposazone sg w tapczaniki
jednoosobowe oraz wersalki, szafy, pétki wiszace na przybory - oddzielnie
dla kazdego dziecka. Obiekt jest catodobowo monitorowany.

INFORMACJE OGOLNE - ZAKWATEROWANIE

ARMANDO jest budynkiem przeznaczonym do wypoczynku kolonijnego,
dostosowanym do potrzeb dzieci - 60 miejsc w 3, 4, osobowych pokojach
z fazienkami. Sypialnie wyposazone sg w tapczaniki jednoosobowe oraz
wersalki, szafy, potki wiszace na przybory - oddzielnie dla kazdego
dziecka. Obiekt jest catodobowo monitorowany.

Wyzywienie:
3 positki podstawowe ($niadanie, obiad, kolacja) + podwieczorek oraz
codziennie napoje na plaze.

Dojazd:
Autokarem bezposrednio na miejsce wypoczynku (ok.6 godz.)
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Program.

Wyprawy wielkie i mate — niewazne dokad, wazne z kim.
Bieg rodzinek.

Cel priorytetowy :

dostarczanie dzieciom odpowiednio zorganizowanych doswiadczen
spotecznych majacych korzystny wptyw na wywotanie zachowan
empatycznych i prospotecznych.

Cele sportowo - zdrowotne:

Zachecanie do wspotzawodnictwa w ramach zabaw i gier
rekreacyjnych,

Propagowanie spedzania wolnego czasu w czystej okolicy,
Ksztattowanie prawidtowej sylwetki wychowankéw,

Ksztattowanie wiasciwych nawykow higienicznych,

Podnoszenie sprawnosci fizycznej i propagowanie wysitku
fizycznego,

Zachecanie do rekreacji i aktywnego wypoczynku na $wiezym
powietrzu,

Upowszechnianie form aktywnego wypoczynku.

Harmonogram.

DZIALANIA STALE.

1.

2.

3.

zwigzane z rozpoczeciem lub zakonczeniem dnia :
- toaleta poranna i wieczorna

- przygotowywanie i porzgdkowanie garderoby

- apel wieczorny

- czytanie bajek na dobranoc/dla dzieci mtodszych/

zwigzane z realizacjg wczesniej zaplanowanych dziatan

ZWIAZANE Z REALIZACIA ZADAN PROGRAMOWYCH

DZIALANIA DOSTOSOWANE DO WARUNKOW ATMOSFERYCZNYCH.

> PLAZOWANIE, SPACERY, GRY TERENOWE, WYCIECZKI



STRUKTURA DNIA.

I. CZESC 8% - 14%

IT1.

Sniadanie
Dziatania zorganizowane przez nauczycielki : spacery, wycieczki, gry
i zabawy sportowe, pobyt na plazy, jazda konna.

CZESC 149 - 16%
Obiad

odpoczynek poobiedni : zabiegi porzadkowe, kontakty telefoniczne z
domem, pisanie listdw, czytanie lektury, rozmowy, swobodne
zabawy,

podwieczorek

III. CZESC 1690 - 19%°

nauka tanca z instruktorem,

zabawy i gry sportowe, pobyt na plazy,
dziatania plastyczno - techniczne
spacery

jazda konna

. CZESC ~ 19%0. 220

kolacja

apel wieczorny

realizacja zamierzen zwigzanych z programem ,Wyprawy...
zabawy dyskotekowe i integracyjne

toaleta wieczorna

czytanie bajek na dobranoc/ dla dzieci mtodszych/

14

229 _ 8% cisza nocna



Zatacznik nr 1

Ip

zadanie

Zagadnienia do realizacji

1

Wdrazanie do
przestrzegania norm
spotecznych

Uswiadomienie sensownosci i
koniecznosci istnienia norm i regut oraz
zasad.

Zobowigzanie wychowankdéw do
przestrzegania norm panujgcych w
grupie:

- zawieranie umoéw i ¢wiczenie
konsekwencji w przestrzeganiu ich,

- rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie
w sytuacjach kryzysu norm

Budowanie udanych
relacji z ludzmi.

. Stworzenie okazji do méwienia o

wiasnych udanych i nieudanych
kontaktach z réwiesnikami i dorostymi.

. Zorganizowanie okazji przezycia

pozytywnych sytuacji interpersonalnych
w relacji z réwiesnikami i dorostymi.
Rozwijanie umiejetnosci wspotpracy i
wspotdziatania w grupie rowiesniczej
poprzez odgrywanie pozytywnych rol.

Ksztattowanie
umiejetnosci
pomocnych w radzeniu
sobie z trudnymi
sytuacjami.

wWN

. Cykl zaje¢ zmierzajacych do

wzmocnienia pozytywnego obrazu
samego siebie (podniesienie samooceny
dziecka, stworzenie okazji do przezycia
sukcesu).

. Odreagowanie napie¢ emocjonalnych.
. Rozwigzywanie problemoéw

interpersonalnych typowych dla danego
wieku (negocjacje i konstruktywne
rozwigzywanie konfliktow).

Promowanie zdrowego
stylu zycia.

. Organizowanie dobrych kontaktow z

innymi i uczenie sie umiejetnosci
waznych w tych relacjach: rozumienia,
zyczliwosci, otwartosci, autentycznosci,
tolerancji i odwagi.

. Organizowanie sytuacji zaspokajajacych

podstawowe potrzeby dzieci.




Zatacznik 2.

Wyprawy wielkie i mate — niewazne dokad, wazne z kim.

Bieg rodzinek.

Wyprawa do...

Sposob przeprowadzenia

1 | Wyprawa do krainy
przyjazni

Nounhwhe

Poznajmy sie...

Jaki mam dzisiaj nastréj?
Lustra

Marionetki

Zajaczki

Méj portret

Kodeks grupy

2 | Wyprawa do krainy
radosci

b NS

Przez rézowe okulary.

Heca na 14 fajerek.

Po rozum do gtowy.

W zdrowym ciele zdrowy duch.

3 | Wyprawa do krainy
bezpieczenstwa

Nnhn=

Rusz gtowa.

Kto pyta nie btadzi.

Bez lornetki.

W kolorowej krainie.

Szkota poradnictwa i ratownictwa.

4 | Wyprawa do krainy
tolerancji

nhne

Pod grusza.

Za siedmioma gorami.
Wyspa szczescia.

Co nam w duszy gra.
Bez granic.

5 | Wyprawa do krainy Nasza
Ziemia

PN

Nasza grupa.

Co moze maty cztowiek.
Jak nas widza.

Nic o nas bez nas.




Zatacznik 3.
Nauka jazdy konnej
Program nauki jazdy konnej,

Program nauki jazdy konnej obejmuje 10 lekcji na ujezdzalni pod
nadzorem instruktoréw. Nauka jazdy obejmuje siodtanie konia, jazde na
lonzy /dla poczatkujacych/ step, ktus. Samodzielna obstuga konia od
podstaw /jazda na lonzy/ do uzyskania poziomu Srednio zaawansowanego
/samodzielna jazda po placu/

Rodzaj zajec¢ i ¢wiczen ustala instruktor po rozpoznaniu umiejetnosci
jezdzieckich uczestnikéw kolonii.

Umiejetnosci praktyczne;

prawidtowe podejscie do konia

prawidtowe odczytanie i interpretacja reakcji konia
prowadzenie w reku i wigzanie

siodfanie i kietznanie konia

umiejetnos¢ jazdy w zastepie w podstawowych chodach

VVVYVYY

Istnieje mozliwos¢ otrzymania odznaki ,Jezdze konno” za dodatkowg
optatg zgodnie z regulaminem PZ]J.

Na zakonczenie kolonii pokaz jazdy przez uczestnikow.

Instruktorem prowadzacym nauke bedzie pani Marta Krause z Fundacji
~Raj Dla Zwierzat”



Zatacznik nr 4
Zajecia taneczne.

W sytuacji statego napiecia zwigzanego z obowigzkami szkolnymi
uczestnictwo w zajeciach tanecznych jest dobrg alternatywg blokujaca
powstawanie sytuacji stresowych. Zajecia prowadzone sg w sposob
relaksacyjny, co oznacza rozluznienie, wptywanie na stan psychiczny i
samopoczucie.

Nauka tanca podczas kolonii zmierza w kierunku wspotdziatania ciata i
umystu (integracja sensoryczna).

Program zajec.

Nauka tanca ma na celu:

Ksztattowanie orientacji w przestrzeni,

Ksztattowanie prawidiowej postawy ciata,

Wyrabianie stronnosci ciata: w lewo, w prawo, w przod, w tyt,
Wyrabianie umiejetnosci rytmicznego poruszania sie,
Doskonalenie umiejetnosci nasladowczych,

Zgodne wspdtdziatanie w zespole,

Wyrabianie ogdlnej motoryki.

NounhkwnrE

Zakres nauki tanca:

e samba: krok podstawowy, obrét pary i whisk,

e cha - cha: krok podstawowy, obrét pary, New York,

e disco w parach: krok do boku, krok na skos i krok skretny,
¢ bajlando: uktad nowoczesny,

e crazy frog: uktad nowoczesny.



